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Nach dem großen Erfolg unseres letzten „Abend für
Dich – Bewegung & Meditation, Energie- &
Atemarbeit“ freue ich mich, direkt im Januar weiter
zum machen. Ein besonderer Abend für dein inneres
Gleichgewicht. - Loslassen & Neuausrichtung
Schnell sein lohnt sich – die Plätze sind bewusst
begrenzt, um eine persönliche und geschützte
Atmosphäre zu gewährleisten.

Ab dem 09. Januar jeden Freitag um 9:00 Uhr

Triff Gleichgesinnte, genieße die frische Luft und starte fit
ins Wochenende! Walkingrunde mit abwechselnden
Kräftigungs- und Beweglichkeitsübungen, 

Einstieg jederzeit möglich!

N E W S L E T T E R  |  J A N U A R  2 0 2 6

Termine Donnerstag 19:00 Uhr:
29. Januar 2026

26. Februar 2026
26. März 2026
30. April 2026
21. Mai 2026

B E W E G U N G  &  M E D I TAT I O N  E N E R G I E-  &
ATE M A R B E I T

.


